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Especialidade de Reumatologia agora esta
disponivel também no SIM Serra: saiba mais
sobre os diagndsticos e quando buscar ajuda

Atualmente, cerca de 15 milhées de brasileiros convivem com doengas reumaticas
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reumaticas que afetam muitos idosos,
assim como pessoas de outras idades.

As mais de cem doencas reumaticas
catalogadas podem acometer
pacientes de todas as idades, mas

sdo mais frequentes entre idosos. A
osteoartrite (popularmente conhecida
como “artrose”) e a osteoporose estdao
entre as mais comuns para o publico
de terceira idade. No entanto, a lista
ndo para por ai: fibromialgia, gota,
tendinite, bursite e artrite reumatoide
sdo outros exemplos de doencas

Diante da relevante demanda, a
unidade do SIM Serra agora também
conta com um médico reumatologista
em seu quadro: o Dr. Sérgio Mameri
Meireles de Souza. Ele atende no local
as quartas-feiras, com horarios para
agendamento de consultas tanto de
manha como de tarde.

Palavra do Especialista
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“Os principais sinais e sintomas
gue indicam necessidade de
procurar um Reumatologista
sdo as dores articulares sem
histérico de trauma local,
principalmente com sensacao
de rigidez ou sinais flogisticos
na articulacao (calor, inchaco e
vermelhiddo). Também devem
procurar um Reumatologista
0s pacientes com histdrico de
fraturas 6sseas ap6s traumas

de baixo impacto”, recomendou.

PREVENCAO

“De uma forma geral, o que pode
ser feito para evitar doencas
reumaticas é ter habitos de vida
saudaveis, principalmente com
pratica de exercicio fisico regular,
evitar o tabagismo e o consumo
de bebidas alcoélicas”, ressaltou
o Dr. Sérgio. Em complemento,
para aqueles casos em que a
pessoa tenha a confirmacdo

do diagnéstico de uma doenca
reumatica, “outras medidas

podem ser necessarias”, observou.

RISCOS DA AUTOMEDICACAO

Em razdo da dor persistente,

gue impacta o desempenho das
atividades diarias e a qualidade de
vida, é comum que esses pacientes
recorram a automedicagdo como
alternativa, antes mesmo de
buscar atendimento médico. “A
automedicacdo pode mascarar 0s
sintomas e atrasar o diagnostico
das doencas reumaticas, além de
provocar efeitos colaterais danosos
a saude como um todo”, alertou o
Dr. Sérgio Mameri.



