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Programa Conhecer ArcelorMittal

Em 2016, 977 pessoas participaram das
seis visitas do Programa Conhecer Arce-
lorMittal para familiares de empregados,
aposentados e pensionistas, um recorde de
publico. Em 2017, 0 programa sera iniciado
em 18 de margo e a previsao é de que sejam
realizados também seis eventos para este
publico. Confira a programacgao que sera
publicada no site a partir de fevereiro e
programe-se para fazer a inscrigdo da sua
familia de acordo com o seu bairro.
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Funssest mantem nota alta em avaliacao da ANS

Com pontuacgdo geral de 0,8113,
a Funssest manteve sua posigdo
entre as mais bem avaliadas opera-
doras de planos de saude do Brasil,
de acordo com os critérios da Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar
(ANS]. Apenas 23% das operadoras
avaliadas pelo indice de Desempe-
nho da Satde Suplementar (IDSS)
divulgado em 2016, com base em

informacdes sobre o desempenho
em 2015, tiveram pontuagao entre
0,8 e 1 (indice maximo).

01IDSS é conhecido como a “nota”
das operadoras. O resultado do indice
demonstra como 0 mercado estd se
comportando nos itens avaliados
anualmente e é umimportante para-
metro para os milhdes de beneficia-
rios de planos de assisténcia médica

e odontolégica que compdem o setor
de planos de saude no Brasil.
Aavaliagao deste periodo teve
critérios diferentes das realizadas
em anos anteriores, cominclusdode
novos itens e redistribuicdo do peso
das dimensdes. AANS realiza essas
mudancas para estimular o mercado
a promover a melhoria continua de
forma global nos servicos presta-

dos. Para a Funssest, a mudanca
nao teve impacto significativo.

Para mais informagdes sobre o
IDSS consulte o site da ANS: http://
www.ans.gov.br

IDSS da Funssest 2016 (ano base 2015)
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Talentos Musicais

No dia 4 de dezembro, a ArcelorMittal
Tubardo realizou, na Aest, a etapa final da
edi¢ao 2016 do Programa Talentos da Em-
presa que, neste ano, teve a musica como
tema. Um dos 19 finalistas foi 0 aposentado
da Funssest Sebastido Luiz Lopes, que con-
correu na categoria Instrumentista, tocando
saxofone em uma apresentagdo da musica
Carinhoso, de Pixinguinha.

“A experiéncia foi muito boa. Foi a pri-
meira vez que participei de um concurso
como este. E gratificante ver o talento e a
capacidade dos colegas, assim como o0 alto
nivel das apresentagdes. Para mim, foi uma
festa que deixou saudade e surpreendeu
positivamente em todos os aspectos. Se
eu tiver oportunidade vou participar do
préximo”, disse Lopes.

0 musicotambém é um talento no canto,
sendo fundador e um dos mais antigos mem-

|l

Vocé sabia que ja pode comecar a prepa-
rar a sua declaragao de Imposto de Renda
Pessoa Fisica? A Receita Federal disponi-
biliza um aplicativo chamado Rascunho
IRPF para quem quer deixar tudo pronto e
entregar a declaragao nos primeiros dias.

Para utilizar basta acessar o aplicativo
em qualquer computador no enderego da
Receita Federal: http://idg.receita.fazenda.
gov.br/orientacao/tributaria/declaracoes-
-e-demonstrativos/dirpf/rascunho-irpf/
rascunho-irpf.

Nesta mesma pdagina vocé encontrara
informacgdes sobre preenchimento, datas
e duvidas mais frequentes.

Completa ou simplificada?

Outra facilidade € que o sistema permite
a escolha entre a declara¢ao completa ou
simplificada. O recomendado é preencher
a op¢ao completa e, ao finalizar, migrar
para a simplificada. Dessa forma, é possivel
checar qual a melhor op¢&o para cada caso.
Em geral, o modelo simplificado atende a
quem ndo tem muitas despesas a deduzir.

bros do Coral ArcelorMittal, que completou
30 anos em 2016. “Comecei aos 10 anos
tocando em uma banda. Aos 17, passei a
me dedicar ao saxofone. Quando trabalhava
na ArcelorMittal comecei a cantar gragas
ao coral. A musica tem preenchido minha
vida com alegria e satisfagado”, acrescenta.

Vejaum video com a apresentagao de Se-
bastiao Lopes, na final do

Talentos, no site da Funs-
sest. Vocé pode acessar
no site (na aba Funssest,
clique em Talentos) ou

pelo QR Code ao lado:

Como ler o QR Code? Baixe um dos aplicativos
gratuitos disponiveis na loja de aplicativos do seu
smartphone, de acordo com sistema operacional
do aparelho. Depois, é s6 visualizaraimagem do
OR Code com a camera do celular e acessaro link.

Entre os documentos necessarios
para a declaracao estdo os informes
de rendimento, de despesas médi-
cas e de empréstimos. A Funssest vai
encaminhar esses documentos para
todos os participantes por correio e
disponibilizar no Autoatendimento do
site www.funssest.com.br.

Antes de comecar, organize os seus
comprovantes de despesas com plano
de saude, educagado, previdéncia, de-
pendentes e empregados domésticos.

Lembre-se de declarar todas as fon-
tes de renda, por exemplo: se vocé é
aposentado e continua trabalhando ou
se recebe aposentadoria da Funssest
e também do INSS.

Se algum dos seus dependentes teve
alguma renda em 2016, o valor des-
sa renda deve ser acrescido a renda

Aos 80 anos, Sebastiao Lopes mostrou sua
arte como um dos finalistas do evento

do contribuinte
para a tributa-
¢ao, caso o de-
pendente seja
mantido na de-
claragaode 2017
Faca simulag@es para verificar o que é
mais vantajoso: manter o dependente
ou separar as declaragdes.

IRPF 2017

Declare as operagdes de compra ou
venda patrimonial (veiculos e iméveis)
realizadas em 2016, de acordo com o0s
documentos que a comprovam, como
recibos e notas fiscais.

Caso tenha aplicagdes financeiras,
informe as receitas destas. Em geral, os
bancos enviam informes. Mas, muitas
instituicdes financeiras apenas dispo-
nibilizam em seus sites na internet.
Fique atento!
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Aproveite o verao
com bom senso

0 verdo brasileiro € pleno de sol e as altas temperaturas, mas também é um periodo de muitas chuvas. £ssa combinagdo
pode trazer problemas para a saude. Mas, com bom senso e algumas prdticas recomendadas por especialistas, é possivel
aproveitar a época e manter-se sauddvel.

Beba muita dgua e sucos, sem agdcar, faca refeicdes leves com muitas frutas e verduras, use roupas adequadas e sempre
passe filtro solar, mesmo quando estiver nublado. Confira as dicas para os problemas mais comuns:

Dermatoldgicos

0 sol e as altas temperaturas podem reduzir a resisténcia
imunolégica da pele, aumentando a incidéncia de doengas como
micoses e infec¢des superficiais, como as brotoejas, e outras
dermatites. Umidade e calor formam o ambiente ideal para a
proliferacdo de fungos. Entao é importante manter-se hidratado,
tomar muitos banhos e ficar atento aos sintomas iniciais.
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Desidratacao

Com o calor, o corpo produz mais suor o que leva a desidratagdo mais /’ il | U
rapidamente. Por isso, os especialistas recomendam aumentar o consumo [ ¥ B
de 4gua e outros liquidos hidratantes como dgua de coco e sucos sem ﬂﬂaf‘,
acucar. Evite excessos de refrigerantes e bebidas alcodlicas. Também | - K
é recomendavel ficar mais atento com criangas e idosos que podem |
esquecer-se de tomar dgua e sdo mais afetados pelo suor excessivo. \l f
Li

Pressao arterial

0 clima quente e a exposi¢ao ao sol podem levar ao aumento da pressao
arterial. Quem ja tem hipertensao deve redobrar a atengdo. Aproveite

para visitar o seu cardiologista e checar se ndo é necessario modificar a
dosagem da medicag¢ao. Da mesma forma, algumas pessoas podem sofrer
quedas de pressdo quando ficam muito tempo ao sol. 0 uso de alguns
medicamentos, como diuréticos e analgésicos pode ampliar esse risco.

Intoxicagado alimentar

No verdo, época de festas e férias, ¢ comum aumentarmos o nimero de
refeicdes feitas em locais desconhecidos, como quiosques de praia e
hotéis. Fique atento a alimentagao e evite refeicdes pesadas e gordurosas,
além dos suspeitos de sempre, como maioneses e carnes mal passadas.
Ao menor sinal de diarreia e desidratagdo, procure um médico.
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Aproveite o verao na Aest

Durante o periodo de vigéncia do Horario de Verdo, até o dia 17 de fevereiro, a Aest tem funcionamento ampliado aos sabados, do-
mingos e feriados, abrindo as 9h e fechando as 18h.
Além disso, nos meses de janeiro e fevereiro acontece o Verdo Legal com uma programacao especial todos os domingos, das 10 as
17 horas. Além de shows ao vivo, o clube oferece brincadeiras, atividades esportivas e recreag¢ao para todas as idades.
Confira todos os horarios e aproveite este beneficio.

FUNCIONAMENTO DO CLUBE

Terca a Sexta-Feira
das 8h as 22h

Sébado, Domingo e
Feriado das 9h as 18h

TOBOAGUA

Terga a Sexta (conforme
solicitagdo]) das 9h30 as 21h

Sébado, Domingo e Feriado

das 9h30 as 17h30

Em 1° de dezembro, entrou em vigor

a medida de extin¢ao de convite bonus.
A partir desta data, os convidados tém
acesso ao clube somente por meio de con-
vites pagos, cuja taxa € de R$ 10,00. Para
utilizagao da sauna, o convidado devera
pagar uma taxa adicional de R$ 15,00.
Esta mantido o beneficio de convida-
dos gratuitos das listas de eventos. Cada
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PARQUE AQUATICO | PISCINAS
Terca a Sexta das 8h30h as 21h

sécio titular tem direito a uma lista por
ano, assim como cada um de seus depen-
dentes diretos. J& os sGcios solteiros tém
direito a duas listas de evento por ano.
Cada lista pode ter até 20 convidados.
Os convidados da lista de eventos tém
acesso apenas a area das churrasqueiras,
nao podendo utilizar piscinas, sauna,
campos e quadras.

DIRETORIA EXECUTIVA
Paulo Henrique Wanick Mattos - Diretor Presidente

Carlos Renato dos Santos da Penha - Diretor de Seguridade/Administrativo
Alexandre Augusto Silva Barcelos - Diretor Financeiro

GERENTE INTERINO
Omar Felipe Coelho Saraiva

Sébado, Domingo e Feriado das 9h30 as 17h30

0Obs.: de terga a sexta, das 14h as 19h, as piscinas ficam reservadas
as escolinhas, exceto no periodo de férias das mesmas.

SAUNA

Terca a Sexta das
16h30as 21h

Sébado, Domingo
e Feriado das
10h30as 17h30

BENEFICIOS DA MEDIDA

* Os associados vao desfrutar melhor
das instalagdes, sem a superlotagao
causada pelo excesso de convidados
gratuitos;

* Aadministra¢ao da Aest poderd redu-
zir custos e manter a qualidade dos
Servicos.
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