
Novo site
O site da Funssest também passou 
por uma transformação, mantendo as 
funcionalidades com uma apresentação 
mais moderna e fácil de navegar. Entre as 
novidades estão o uso de letras maiores 
para facilitar a leitura, ícones destacando 
as informações mais acessadas e um 
sistema de busca que permite localizar 
automaticamente o assunto de interesse.
Nas seções dos Planos Previdenciários 
IV e V, o site também tem uma melhoria 
relevante. A informação sobre o 
rendimento, que antes mostrava apenas os 
resultados do mês atual, agora traz a série 
histórica, por período pesquisado, com 
gráficos de rentabilidade de cada perfil.
Confira todas as melhorias acessando 
http://www.funssest.com.br.

Melhoria contínua e inovações
“O momento da Funssest é de trans-

formação”, diz o gerente de Relações do 
Trabalho e Administração da Fundação, Omar 
Felipe Coelho Saraiva. “Estamos executando 
um grande projeto de otimização da gestão 
e dos processos, com alterações relevantes 
nos planos previdenciários já existentes, 
e a incorporação de novos planos. Para-
lelamente, estamos estudando melhorias 
nos planos assistenciais e aprimorando 
o atendimento ao público. Sempre com 
transparência, foco na qualidade e visão 
de futuro”, complementa.

Entre as mudanças, Omar Saraiva des-
taca o processo de Saldamento do Plano 
de Benefícios, que já foi encaminhado à 
Previc (veja matéria na página 2). “Essa 
mudança é fundamental para garantir a 
sustentabilidade da Funssest, reduzindo os 
riscos para a Patrocinadora e mantendo o 
atendimento integral às expectativas dos 
participantes”, ressalta.

Outro fato marcante em 2017 é a in-
corporação do plano denominado Multi-

pension à carteira da Funssest. Isso dará 
maior robustez e também a oportunidade 
de estender os serviços aos empregados 
da ArcelorMittal Juiz de Fora, mantendo a 
qualidade que sempre direcionou as ações 
da Fundação. 

Em relação aos planos assistenciais, 
está sendo elaborado um estudo para via-
bilizar a adesão de um público maior. “O 
objetivo é aumentar a receita e diluir os 
custos, dando a oportunidade de participa-
ção a novos tipos de agregados. Em breve 
teremos mais notícias sobre essa ação”, 
promete Saraiva.
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Funssest faz 29 anos em  
ritmo de transformação
Em setembro, a Funssest completou 29 anos com muitos motivos para comemorar. Ao longo dessas quase três décadas, 
a Fundação manteve sua missão de garantir a qualidade de vida e o bem estar dos empregados da ArcelorMittal Tubarão 
após a aposentadoria. Ao mesmo tempo cresceu, evoluiu e abriu novas perspectivas.

De acordo com as estatísticas da Associação Brasilei-
ra das Entidades Fechadas de Previdência Complementar 
(Abrapp), no final de 2016, a Funssest figurava como o 45º 
maior fundo de pensão do país em termos de patrimônio, su-
perior a R$ 2,6 bilhões. Até aquela data, acumulava um total 
de 6.602 participantes entre ativos e 2.743 aposentados e  

pensionistas, além de mais de 30 mil beneficiários dos planos 
assistenciais.

No mês de seu aniversário, a Funssest está dando continuidade 
a importantes ações, alinhadas com as estratégias da patrocinadora 
e focadas em perenizar o atendimento pleno das expectativas dos 
participantes de planos previdenciários e assistenciais.

Omar Saraiva: mudanças orientadas pela visão de futuro
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Funssest apoia Setembro Amarelo e Outubro Rosa
A equipe da Funssest uniu-se às cam-

panhas realizadas em setembro e outubro 
voltadas à conscientização para prevenir, 
respectivamente, o suicídio e o câncer de 
mama. Como Fundação voltada à prestação de 
serviços diretamente relacionados com a saú-
de e a qualidade de vida, a Funssest cumpre o 
seu papel de contribuir nos esforços de toda 
a sociedade em relação a esses problemas.

Iniciado no Brasil, em 2015, pelo Centro 
de Valorização da Vida (CVV) em conjunto 
com o Conselho Federal de Medicina (CFM) 

e a Associação Brasileira de Psiquiatria 
(ABP), o Setembro Amarelo promove ati-
vidades durante todo o mês para informar 
e mobilizar a população para ações que 
podem evitar a ocorrência de suicídios. 
Mundialmente, a iniciativa é realizada pela 
Associação Internacional para Prevenção 
do Suicídio, que estimula a divulgação da 
causa, focando ações no dia 10, que é o Dia 
Mundial de Prevenção do Suicídio.

A origem do Outubro Rosa remonta à 
década de 1990, quando uma fundação 

norte-americana voltada à prevenção e cura 
do câncer de mama (Fundação Susan G. 
Komen) lançou a ideia do laço cor-de-rosa 
para ser usado pelos participantes da 1ª 
Corrida pela Cura, em Nova Iorque. Em 1997, 
outras instituições de conscientização sobre 
saúde, passaram a concentrar as ações pela 
prevenção do câncer de mama no mês de 
outubro. O principal objetivo é promover a 
realização da mamografia e outros exames 
que permitem diagnosticar precocemente 
o câncer de mama.

Saldamento: processo está
em avaliação pela Previc
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FIQUE POR DENTRO

Veja no site o vídeo que explica todo o processo

No dia 4 de setembro, a Funssest 
encaminhou para a Superintendência 
Nacional de Previdência 
Complementar (Previc) toda a 
documentação referente ao processo 
de Saldamento do Plano de Benefícios. 
Com essa ação, foi iniciada a fase de 
avaliação pelo órgão regulador das 
mudanças propostas, que deve ser 
concluída até o final de 2017.

De junho a setembro, foi realizada a fase 
de comunicação que contou com pales-
tras aos participantes ativos, publicação 
de folder explicativo, envio de comunicado 
impresso e um vídeo. Todo esse material 
encontra-se disponível no site da Funssest 
(www.funssest.com.br), no caminho Planos 
Previdenciários > Processos em alteração. 
Nessa área do site, o participante também 
pode acompanhar o andamento do processo.

Paralelamente, foi ini-
ciada a atualização ca-
dastral dos participantes 
ativos e autopatrocinados, 
que tem como objetivo ve-
rificar se as informações 
cadastradas no sistema da 
Funssest estão alinhadas 
com a realidade dos partici-
pantes, principalmente no 
que se refere à informação 
de tempo de serviço. Até o 
início de outubro, 82% dos 
participantes já tinham 
realizado a atualização 
cadastral.

“É importante que todos façam essa 
atualização, pois os dados pessoais dos 
participantes serão utilizados no cálculo 
do saldamento e essa confirmação dos 

dados ajuda a produção de um cálculo 
mais preciso”, ressalta a consultora de 
Previdência da Funssest Edvanya Chisté 
Barcellos.



Os quartos de dormir são os locais mais tranquilos 
dos lares, mas também podem esconder alguns riscos 
de acidentes. O Projeto Vida+Segura, desenvolvido pela 
Fundação ArcelorMittal Brasil para multiplicar os conceitos 
de segurança, também fala sobre os riscos nesses 
ambientes, ajudando a identificar e eliminar qualquer 
problema para que todos possam dormir em paz. 

Não durma com o perigo

• Cortinas e persianas: muita atenção com 
os cordões de cortinas e persianas, pois 
oferecem risco de sufocamento, sobre-
tudo para crianças até 6 anos. O maior 
risco é o laço dos cordões em altura 
acessível. Uma medida eficaz é cortar 

Vida+Segura na Sipatma
De 2 a 6 de outubro, a ArcelorMittal Tubarão realizou mais uma 

edição da SipatMa e da Semana de Saúde. Entre os temas trata-
dos nos diversos estandes estava o Programa Vida+Segura. Os 

visitantes eram convidados a entrar no cenário de uma cozinha e 
perceber, por meio de realidade virtual, todos os riscos existentes 
para as crianças. A iniciativa foi um sucesso junto ao público. 

TOMADAS ELÉTRICAS DEVEM TER  
PROTETORES. APENAS ADULTOS  

PODEM MEXER COM ELETRICIDADE.

o cordão, desfa-
zendo o laço e dei-
xando duas cordas 
paralelas, em uma 
altura que a crian-
ça não alcance.

• Tomadas e inter-
ruptores: não só nos quartos, mas em 
toda a casa, devem estar bem conserva-
dos e com tampas de proteção. O ideal 
é usar tomadas no novo padrão.

• Espelhos: é muito fácil bater com o coto-
velo ou com objetos em espelhos gran-
des. Se o espelho for pouco resistente e 
não possuir moldura, ele pode estourar 
e provocar cortes na pele e nos olhos. 
Deve-se evitar que crianças brinquem 
ou corram perto de espelhos.

• Camas e beliches: cama perto de janela 
representa um perigo para as crianças 
que podem usá-la para alcançar a janela. 
O ideal é afastar os móveis das janelas 
e também instalar rede de proteção. No 
caso das camas muito altas e beliches 

é fundamental colocar barra lateral de 
proteção para evitar a queda. Menores 
de seis anos não devem dormir na parte 
superior de beliches.

• Armários e estantes: as crianças podem 
usar as prateleiras para escalar. Correm, 
assim, risco de queda e também de 
derrubar sobre elas algo pesado. Man-
tenha armários com portas fechadas e 
coloque as estantes em uma altura que 
as crianças não possam alcançar.

• Brinquedos, tapetes e outros objetos no 
chão: o risco, nesses casos, é de queda 
por tropeçar ou escorregar. Oriente as 
próprias crianças a guardarem seus 
brinquedos e evite tapetes muito es-
corregadios.

VIDA+SEGURA
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SUA SAÚDE

Saúde Bucal: cuidados especiais 
para manter-se saudável

A saúde começa pela boca 

Em 25 de outubro é comemorado 
o Dia Nacional da Saúde Bucal. 
O objetivo é conscientizar as 
pessoas sobre a importância da 
prevenção de doenças bucais, 
disseminando os cuidados 
que devem ser tomados por 
todos. Para marcar essa data, 
conversamos com o odontólogo 
do Trabalho Francisco José 
Ribeiro Alvarenga, que atua na 
ArcelorMittal Tubarão. 

O que é saúde bucal?

É uma pequena parte dos cuidados 
que devemos ter com o nosso orga-
nismo. Pequena e muito importante. 
Compreende vários fatores, que juntos 
colaboram para tornar as pessoas mais 
felizes, saudáveis e de bem com a vida. 
É fundamental ter consciência de que 
ter bons dentes, gengivas saudáveis 
e hálito puro são aspectos que vão re-
fletir em todo o corpo e nas relações 
que temos no dia a dia. Cabe destacar, 

também, que doenças bucais podem 
levar a outras enfermidades, inclusive 
cardiovasculares. 

Não basta cuidar dos dentes?

Os dentes são muito importantes. Se 
estiverem bem cuidados nos ajudarão 
a ter uma melhor nutrição, pois vamos 
mastigar corretamente os alimentos. 

Além disso, são fun-
damentais para 

ter uma boa 
a p a r ê n c ia . 

Mas, a saú-
de bucal compreende 
outros fatores como as 

gengivas e toda a cavi-
dade da boca. É pela 

boca que o corpo 
tem contato direto 

com o meio 
ambiente, 

sendo assim a porta de entrada para 
bactérias e outros microrganismos pre-
judiciais à saúde. Por isso, a atenção 
deve ser total.

O que fazer para manter a saúde bucal? 

Como sempre, o mais importante é 
ter cuidados diários preventivos: boa 
escovação, com pasta dental que te-
nha flúor, e o uso correto do fio dental 
são duas medidas que ajudam a evitar 
problemas dentários. Prevenir é a ma-
neira mais econômica, correta e menos 
dolorosa de se cuidar da saúde bucal. 
Adicionalmente, é muito importante ir 
ao dentista de seis em seis meses, pois 
o profissional vai avaliar as condições 
gerais da boca e orientar sobre cuidados 
específicos. Isso vai contribuir para re-
duzir os riscos do desenvolvimento de 
cáries, gengivites e outros problemas 
bucais.
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