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Para a melhor idade, a melhor semanal

Este ano, o Dia do Aposentado foi celebrado com o compartilhamento
de informagdes e homenagens. Tudo online com muita interatividade.

A Associagao Brasileira das Entida-
des Fechadas de Previdéncia Comple-
mentar (Abrapp) comemorou o Dia do
Aposentado este ano com um evento
100% realizado pela Internet, ao longo
da Ultima semana de janeiro. O objetivo
foi manter aja tradicional celebragdo da
data especial preservando os cuidados
preventivos em relagao a pandemia de
Covid-19. O resultado foi um sucesso.

Com palestras abertas e gratuitas,
transmitidas online pelo canal da Abrapp
no YouTube, mais aposentados e pensio-
nistas puderam participar da comemo-

racao. Em média, cerca de mil pessoas
acompanharam as lives, realizadas de
26 a 29 de janeiro, assistindo as pales-
tras, fazendo comentarios e enviando
perguntas.

Homenageados

Outra atragdo da semana foi a ho-
menagem a 68 aposentados de 64 as-
sociadas da Abrapp. A cada dia, foram
exibidos videos gravados pelos prdprios
homenageados, falando de sua experi-
éncia como beneficidrio de planos de
previdéncia.

Arepresentante e homenageada da
Funssest foi [UEIIEREENEENER], apo-
sentada desde 2008. 0 seu video foi
exibido ao final da palestra do dia 28

de janeiro. Assista aqui.

Aprogramacgado da Semana do Aposentado estd disponivel para quem nao pode assistir ao vivo ou de-
seja rever o conteddo e compartilhar com amigos. Veja abaixo o contetido e o link para o video de cada dia:

m26/01 Abertura com os presidentes da Abrapp, Luis Ricardo Martins, e do Sindapp (Sindicato Na-
cional das Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar), José Mendonga. Em seguida,
o geriatra Marcos Cabrera apresentou a palestra “Sadde: o maior valor da vida!”

‘ https://youtu.be/GMaw3hbNu8s

m27/01 Apresidente daAssociacdo Brasileira de Gerontologia (ABG), Eva Bettine, falou sobre idade,
aposentadoria e esteredtipos ligados ao envelhecimento. Ao longo da apresentagao, deu
dicas praticas para melhorar o sono e ensinou diferentes exercicios de respiracao.

‘ https://youtu.be/h? h3DGgnfc

m 28/01 Na palestra “Seniores Digitais: profissionais 50+ para novas carreiras” o CEQ da Labora,
Sérgio Serapiao, explicou os objetivos e 0 modo de funcionamento do Movimento LAB60+.

‘ https://youtu.be/3MVCGZH|SCE

m29/01 Com otema “Viver é um exercicio didrio de Superagdo!”, a especialista da UniAbrapp Marisa
Bravi fez uma apresentagao calorosa e cheia de boas histérias.

‘ https://youtu.be/jZr5EngXy5s



https://www.instagram.com/p/CKklnRyjxTN/
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Conhecimento para ir alem
do orcamento familiar

0 ano novo chega sempre -

com promessas de melhoria = S <
em todos 0s aspectos o

da vida. Um deles é a b
organizacdo financeira. 0 <

primeiro passo é buscar
conhecimento para gerenciar
melhor o seu dinheiro.

A tecnologia nos aproxima, via internet, de muitas fontes de informacgao, mas € preciso ter cuidado e escolher
instituicoes confiaveis.

Para quem esta comegando e quer entender melhor os conceitos do mercado financeiro, a Funssest recomenda,
em parceria com a Associagao Brasileira das Entidades dos Mercados Financeiros e de Capitais (Anbima], os videos
do canal da Anbima no YouTube.

ANBIMA EXPLICA — nessa playlist estao videos de curta
duragdo, cada um tratando de um conceito do mercado

A
-— = financeiro ou um assunto atual que pode interessar a
~ANBIMA . ¢ i ; : g ) P )
E x P Ll CA . investidores. Bem ilustrados e com linguagem acessivel,
sao excelentes pontos de partida para entender os temas
lans A g abordados. Cada video traz exemplos praticos e também

links para quem quiser se aprofundar no assunto.

DINDIM POR DINDIM —a linguagem dessa série de videos
lembra uma boa conversa com um amigo. Apresentados
por especialistas da Anbima, os videos trazem informa-
coes bem faceis de entender sobre finangas, poupanca,
como investir, entre outros. Todos os videos sado curtos e
muito objetivos.

Esta matéria é uma iniciativa que compde o Programa de Educagdo Continuada,
estruturado pela Funssest com o objetivo de levar conhecimento aos nossos participantes.
Ao longo do ano de 2021, teremos outras agdes dessa natureza.
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https://www.youtube.com/c/AnbimaBR
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Equipe Funssest inicia o0 ano com refor¢os

Um dos objetivos das
novas contratagoes €

é ampliar a qualidade
do atendimento aos
participantes e dar mais
agilidade aos processos
internos.

De acordo com o Diretor
Executivo da Funssest, Carlos
Renato, o reforco a equipe faz
parte da estratégia definida
pela Fundagao para os pro-
Ximos anos.

"Um dos nossos propdsi-
tos € buscar maior proximi-
dade com os participantes.
Identificamos um gargalo
no atendimento relacionado
aos planos assistenciais e ja
estamos trabalhando para
melhorar isso. Em breve,
langaremos uma campanha
de divulgagao dos novos ca-
nais de atendimento para os
planos de Saude e Odonto. A
oxigenacao da equipe esta
alinhada a esse propésito”.

Enquanto novos colegas
chegam,aFundagaotambém
se despede de duas pessoas
que trabalharam e contribui-
ram na construcao da nossa
histéria.

Edilson Garcia Rosa e Ro-
sani Mantovani Zanotelli se
aposentaram em dezembro
de 2020, depois de décadas
de dedicacdo a Funssest,
sempre prezando pelo com-
promisso e respeito as pes-
soas.

Nosso muito obrigado aos
dois. Desejamos sucesso
nessa nova etapa da vida e
que, acima de tudo, sejam
felizes!

nicio

-

Foco no atendimento aos p

Dois dos novos colaboradores, Amanda Cristina
Neres e Maykon Kennedy Pinto, integram o Nticleo
Assistencial da Funssest e estdo dedicados exclu-
sivamente a atender demandas relacionadas aos
planos de Saude e Odonto.

Amanda é responsdvel pelo atendimento dos
aposentados e participantes por telefone, WhatsApp
e e-mail. “Entre as minhas atribuigdes
estd ainclusdo de novos participan-
tes nos planos de salde e odon-

’ tolégico. Também dou suporte e
orientagao nas demandas enviadas
pelos participantes.”

N\

lanos assistenciais

Maykon também estd atuando
com foco nos planos assisten-
ciais. “Somos responsaveis pela |
manutencao dos planos, atualiza-
¢Oes cadastrais, inclusdes e exclu-
sdes de beneficiarios e participantes.
Por meio de telefone, Whatsapp e e-mail, verifico e
dou respostas as demandas dos participantes.”

A Funssest esta langando uma campanha
de divulgacao dos novos canais de atendimento
aos planos de Saude e Odonto. Fique ligado no
nosso site, saiba todos os detalhes e conheca
0S hovos contatos.

Aprimorar e agilizar processos internos

Nos processos internos, as novas contratagcdes estao direcionadas as areas de Comunicagao

e Previdéncia.

Pamela Vieira ¢ analista de Comunica-
¢ao e Midias Sociais e estd responsavel por
elaborar as estratégias de comunicacao da
Funssest com todos os publicos. “Por meio de
campanhas e informes em diversas midias,
queremos uma Funssest cada vez
mais aberta ao didlogo com
os participantes, usando os
melhores canais de comu-
nicagdo de forma ampla e
inteligente”.

Jilio Fracalossi, como técnico Previdencidrio, tem
a funcdo de realizar tarefas administrativas, que man-
tenham os planos previdencidrios da Funssest sempre
atualizados e em concordancia com as regulamentagées
do segmento. “Minha atuagao abrange diferentes aspec-
tos, que vao desde agdes de cadastramento
e contabilidade no fechamento de balan-
cetes até a realizagdo de obrigacdes
acessodrias junto aos 6rgados reguladores,
avaliagdo atuarial e controle do relatério
gerencial”.
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Imposto de Renda 2021

Prepare sua declaracdo e fique em dia com a Receita Federal.

No dia 1° de margo comegou
0 periodo para apresentacao do
Imposto de Renda Pessoa Fisica
neste ano, referente aos rendi-
mentos obtidos em 2020. 0 prazo
vai até o dia 30 de abril, mas é
sempre melhor nao deixar para
a Ultima hora.

Todos que tiveram rendimen-
tos tributdveis superiores a R$
28.559,70 em 2020 (ano-base
para a declaragdo do IR 2021)
devem fazer a declaragdo. No site
da Receita Federal (http://receita.
economia.gov.br) vocé encontra

todas as regras relativas a decla-
ragcao deste ano.

Documentos Funssest

Entre os documentos neces-
sarios para a declaragao estao os
demonstrativos de rendimento,
despesas médicas e emprésti-
mos.

Todos ja podem ser acessados
no site da Funssest (funssest.
com.br). Primeiro, faga login com
seu CPF e senha. Depois, siga o
caminho indicado para cada um
dos tipos de demonstrativo:

A FUNSSEST S LANOS
PREVIDENCIARIOS

-

REPORT
FINANCEIRG
FUNSSEST

Na aba Planos Previdenciarios,
escolha a op¢ao Informe de Ren-
dimentos.

ATENGAO: esse informe é somen-
te para aposentados e pensio-
nistas.

Na aba Planos Saude/0Odonto,
escolha a op¢ao Informe de Des-
pesas Médicas para o Imposto
de Renda.

Na aba Planos Previdenciarios,
opcao Empréstimo, clique em
Consulta e depois em Informe
de Rendimento de Empréstimo.
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MEDICINA INTEGRATIVA

Paciente e médico juntos

pela saide completa

A medicina integrativa envolve a parceria entre paciente e
profissional de saude, considerando todos os fatores que
podem influenciar no estado de saude, sejam eles fisicos,
mentais ou espirituais.

(

Com essas palavras, a Dra. Marcia Peixoto Arrivabeni, médica do

Trabalho da Geréncia de Medicina e Saude da ArcelorMittal Tubarao,
define os principios da medicina integrativa. Na entrevista abaixo, ela
traz mais informacdes e orientacdes sobre o assunto. Confira!

0 que é medicina integrativa?

E uma forma de agir em prol da sadide com base em uma parceria do médico com
seu paciente, seja para curar ou para manter a saude. O paciente é colocado como
ator principal no processo, tornando-se seu préprio agente de sadde. Ao invés de
apenas receber passivamente o tratamento, ele participa no processo de cura e
fortalecimento da prépria saude.

E um tipo de medicina alternativa?

N3ao. Alids, € importante frisar que medicina integrativa ndo € sinénimo de medicina
alternativa ou complementar, pois nao rejeita a medicina convencional, baseada em
evidéncias cientificas, também chamada de curativa. Amedicina integrativa envolve
a parceria entre paciente e profissional de satde, considerando todos os fatores que
podem influenciar no estado de sadde, sejam eles fisicos, mentais ou espirituais.

Como funciona na prdtica?

A questdo mais importante, a base de tudo, é a relagdo entre o paciente e o profis-
sional de sadde. Ambos vao atuar focando na pessoa em seu todo, nao apenas em
um sintoma ou problema. Na medicina integrativa trabalha-se com a informagao
por evidéncias, fazendo uso de todas as abordagens terapéuticas adequadas, com
profissionais de saude e disciplinas para obter o melhor da saude e cura.

Quais terapias podem ser incorporadas em um plano de
tratamento baseado na medicina integrativa?

0 proprio paciente e o médico vao decidir quais caminhos tomar. Dependendo des-
sa decisdo, a estratégia pode reunir profissionais de diversas areas e formacdes,
defendendo que a interdisciplinaridade é essencial para cuidar da pessoa. Aideia é
associar, ao tratamento da medicina convencional, 0 uso dos conhecimentos diversos
relacionados a sadde. Isso pode incluir praticas das medicinas tradicionais, como
meditag¢ao, técnicas de respiragao, relaxamento, aten¢do plena. Mas é importante
que tudo seja sempre baseado em evidéncias que comprovem a seguranca e a
eficacia do conjunto de agdes.

nicio

Principios da
Medicina Integrativa

e Asaude é vista como um estado vital de

bem-estar fisico, mental, emocional, social
e espiritual, que capacita a pessoa a estar
engajada em sua vida.

0 paciente informado é parte do proces-
so de decisao do plano de tratamento,
enquanto 0 médico atua como parceiro.

As intervencdes sao dirigidas para tratar
a doenga, bem como para assistir a pes-
soa como um todo: abordando todos os
aspectos que influenciam o processo da
doenca e da cura.

Os pacientes sao orientados a reconhecer,
administrar e reduzir os fatores estres-
santes. Recebem orientagdes nutricio-
nais, pois os alimentos sao considerados
agentes fundamentais na promogao da
saude.

0 impacto das influéncias sociais no pro-
cesso de adoecimento e na salde é consi-
derado e incluido no plano de tratamento.

As influéncias ambientais no processo de
cura e na saude sdo abordadas, investiga-
das e consideradas no plano de tratamento.

0 plano de tratamento é desenvolvido
individualizado para cada paciente, com
base em suas demandas e necessidades.

0 plano de tratamento é compartilhado e
integrado entre todos os profissionais de
saude envolvidos. Todas as abordagens te-
rapéuticas e disciplinas sao consideradas,
desde que tenham evidéncias cientificas
comprovando sua seguranca e eficacia.
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Mantenha os cuidados

e aguarde a vacina em seguranc¢a

Ha mais de um ano, o0 novo co-
ronavirus surgiu e tornou-se uma
ameaca a saude global. Unidos, nos
esforcamos para frear os indicadores
de contagio, atender aos doentes
e encontrar formas de combater a
pandemia de Covid-19.

Gracas ao trabalho conjunto de cien-
tistas do mundo todo, vérias vacinas
foram desenvolvidas em tempo recorde
e Ja estao disponiveis. No entanto, va-

mos precisar de mais tempo até que
todos estejam vacinados e seguros.

Enquanto o processo de vacina-
¢ao esta em andamento, dando prio-
ridade a quem mais precisa, vamos
continuar conscientes dos riscos,
agindo preventivamente. Ao longo
deste ultimo ano, aprendemos no-
vos habitos que devem ser mantidos
para proteger a nés mesmos e a toda
coletividade.

Vocé tem sintomas, davidas
ou precisa de orientagao?

Os participantes dos planos de
salde da Funssest contam com um
canal exclusivo de atendimento, com
profissionais da saude habilitados a
daruma respostarapida e correta sobre
assuntos relacionados a Covid-19.

Funciona de segunda a sexta, das
7h30 as 19h30, nos ndmeros:

99263.1542 » 99276.1151
99297.7933  99239.7125

m

0 que devo fazer para continuar saudavel e seguro?

B Fique em casa sempre que for possivel.

| Se for sair, use mascara. Caso precise ficar fora de casa por mais de duas horas,
leve uma méscara extra para trocar.

m Higienize as maos frequentemente. Use dlcool em gel ou lave com sabao por
pelo menos 20 segundos.

B Mantenha-se distante (pelos menos 2 metros] de outras pessoas.

m Evite lugares fechados e sem circulagdo de ar fresco. 0 ar condicionado refresca,
mas nao evita a propagacao do virus.

m N3o participe de eventos que possam gerar aglomerag¢des, como shows e
festas publicas.

JUNTOS, ESTAMOS VENCENDO A PANDEMIA GRACAS AO EMPENHO E A COLABORACAO DE TODOS!

DIRETORIA EXECUTIVA Diretor Presidente Paulo Henrique Wanick Mattos e Diretor Executivo Carlos Renato dos Santos
da Penha e Diretor Financeiro Alexandre Augusto Silva Barcelos e Diretor de Sequridade Rodrigo de Oliveira Gama

NUCLEO DE COMUNICAGAO E IMAGEM Pamela Vieira | Produgao Editorial: SR Comunicacao | Editoragao Eletrdnica: Bios
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INFORMATIVO

Este Jornal é editado pela Funssest



	Button 2: 


